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《 乐 论 “ 以 和 为 美的 思想 


(西藏 民族 学 院 文学 院 陕西 成 阳 712082) 


搞 要 :《 乐 论 》 是 古代 藏族 的 主要 音乐 理论 经 典 ,总 结 了 13 世纪 西藏 音乐 的 实践 经 验 , 阐 述 了 藏族 古 
代 音 乐 创作 和 表演 的 思想 ,对 藏族 的 音乐 实践 产生 重要 的 影响 《 乐 论 ) 在 盖 述 其 音乐 创作 和 表演 的 思想 
中 ,表现 了 “以 和 为 美 ” 的 美学 思想 和 原则 ,揭示 了 音乐 艺术 的 一 般 美 学 规律 ,反映 了 藏族 传统 社会 生活 、 


宗教 和 人 生 观 的 特点 。 
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萨 班 ' 贡 噶 坚 先是 西藏 古代 历史 上 一 位 重要 的 
人 物 。 他 是 藏 传 佛教 萨 迦 派 的 第 四 代 祖 师 ,也 是 精 
通 五 明 的 大 学 者 ,在 佛教 ,文学 和 藏族 文学 方面 的 
研究 上 享有 盛誉 。 他 的 音乐 理论 著作 一 一 《 乐 论 》 
是 古代 藏族 的 主要 音乐 理论 经 典 , 总 结 了 13 世纪 
西藏 音乐 的 实践 经 验 , 阐述 了 古代 藏族 音乐 创作 和 
表演 的 思想 ,揭示 了 音乐 艺术 的 一 般 美学 规律 ,至 
今 仍 对 藏族 的 音乐 实践 产生 重要 的 影响 《 乐 论 ) 在 
前 述 其 音乐 创作 和 表演 的 思想 中 ,表现 了 “以 和 为 
美 "的 美学 思想 和 原则 ,反映 了 藏族 传统 社会 生活 、 
宗教 和 人 生 观 的 特点 。 


一 《 乐 论 兴 以 和 为 美的 思想 表现 


《 乐 论 ) 正 文 内 容 包 括 “ 论 音 ”“ 论 词 " 和 “ 音 \ 词 
结合 运用 的 规定 ”三 个 部 分 ,其 中 ,前 两 个 部 分 论述 
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了 音乐 创作 的 思想 ,而 “ 音 、 词 结合 运用 的 规定 ” 重 
点 阅 述 了 音乐 表演 的 理论 《 乐 论 ) 中 贡 哆 坚 赞 说 
“如 果 一 切 皆 圆满 完善 ,智者 为 增长 安乐 当 取 之 。" 
把 圆满 完善 视 为 音乐 的 审美 理想 。 圆 满 和 完善 ,就 
是 指 各 种 差异 因素 的 和 谐 统一 。 具 体 说 来 ,在 《 乐 
论 ) 中 表现 在 : 音 和 以 成 乐 (作曲 ), 词 和 以 达 情 ( 作 
词 ) , 声 情 并 茂 (表演 与 词曲 结合 ) 等 三 个 方面 ,体现 
了 “以 和 为 美 " 的 音乐 理想 。 

音乐 形式 是 一 系列 乐音 的 组 合 ,单个 乐音 或 声 
音 无 法 自 成 音乐 乐 论 ?》 中 贡 噶 坚 赞 将 音调 划分 为 
四 种 基本 的 形式 , 即 扬 升 转折、 变化 和 低 旋 , 认 为 
“单一 方式 唱 不 出 优美 歌声 ,它们 交织 组 合 在 一 起 ， 
才能 听 起 来 悦耳 动听 。 并 且 解 释 说 “单一 就 是 互相 
不 摊 和 ,组 合 就 是 混合 地 应 用 。” 详 细 说 来 ,这 四 种 
基本 音调 应 该 相互 融合 ， 在 扬 升 转 人 转折 ,和 转折 
转 人 扬 升 上 ,结合 变化 转 人 低 旋 ,和 低 旋 转 和 人 变化; 


[作者 简介 ] 张 学 海 (1968- ), 男 ,陕西 礼 泉 人 , 现 为 西藏 民族 学 院 文学 院 副教授 ,主要 研究 方向 为 文艺 学 、 美 学。 
* 本 文系 西藏 自治 区 高 校 人 文 社 科 2013 年 一 般 项 目 “ 藏 族 《 乐 论 ) 文 艺 美学 思想 研究 "(项 目 号 :2013ZJRW17) 的 阶段 性 成 果 。 
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万 方 数据 


张 学 海 :《 乐 论 》“ 以 和 为 美的 思想 


在 扬 升 转 人 变化 和 变化 转 人 扬 升 上 ,结合 转折 转 人 
低 旋 和 低 旋转 入 转折 ;在 扬 升 转 入 低 旋 和 低 旋转 入 
扬 升 上 ,结合 转折 转 入 变化 和 变化 转 信 转折 。” 音 调 
的 丰富 组 合 才 能 形成 美妙 动听 的 音乐 。 在 运 声 方 
法 上 ,有 强 音 、 中 音 、 弱 音 三 种 ,各 具 特 点 ,但 是 “除了 
单一 ,混合 再 没有 别 的 "。 其 中 “单一 "是 指 重复 ,不 
是 指 单个 的 音调 和 发 声 方法 。 这 也 是 强调 运 声 丰 
富 的 组 合 与 统一 。“ 续 酷 "是 最 具有 藏族 特色 的 演唱 
技巧 ,是 藏 戏 唱腔 和 藏族 民歌 的 独特 审美 特性 的 表 
现 方式 ,是 一 种 通过 嗓音 的 婉转 变化 构成 的 风格 性 
韵味 。 它 在 嗓音 的 丰富 变化 中 表达 了 独特 的 韵味 ， 
形象 地 体现 了 “以 和 为 美的 藏族 音乐 美学 思想 。 

音调 组 合 和 运 声 方法 是 表达 音乐 思想 情感 内 
容 的 手段 和 形式 ,所 以 在 音乐 艺术 上 不 仅 要 强调 组 
合 统一 ,也 强调 在 结构 组 合 上 的 适度 与 恰当 ,“ 如 从 
何 处 扬 升 , 何 处 转折 , 何 处 变化 , 何 处 低 旋 , 何 处 置 
词 音 ,使 用 何 种 词 音 , 何 处 为 赞颂 , 何 处 为 贬抑 …… 
何 处 为 快速 , 何 处 为 慢 速 , 何 处 为 强 音 , 何 处 为 弱 
音 ,…… 通 过 这 些 要 精通 其 界限 。”“ 界 限 ” 即 “ 节 ”, 
一 定 乐音 组 合 结构 段落 。 音 乐 的 形式 结构 就 是 由 
这 样 不 同 的 结构 段落 构成 的 。 所 以 ,乐音 的 组 合 统 
一 和 恰当 的 停顿 ,是 乐音 “和 美 "的 两 个 方面 。 

音乐 创作 上 要 音 和 词 相互 结合 ,“ 这 方面 用 音 
结合 词 ,或 用 歌词 去 结合 音 。” 并 认为 “悦耳 动听 、 节 
奏 熟 练 ,停顿 恰当 ,语言 优美 ,出 自 音 、 词 的 巧妙 配 
合 。” 把 音 与 词 的 巧妙 配合 视 为 音乐 美感 效应 表现 
的 关键 ,否则 , “用 音 过 多 则 影响 理解 内 容 ,词句 元 
长 一 般 人 会 生 厌 情 。” 揭 示 了 音乐 创造 的 基本 原 
则 。 音 词 的 结合 ,具体 说 来 说 ,“ 在 扬 升 音 上 结合 转 
折 歌 词 ,在 变化 音 上 结合 低 旋 歌 词 ,在 扬 升 音 上 结 
合 扬 升 歌 词 ,在 转折 音 上 结合 转折 歌词 ,在 变化 音 
上 结合 变化 歌词 ,在 低 旋 音 上 结合 低 旋 歌 词 ,反之 
歌词 上 结合 各 类 音 亦 可 。” 单 说 作曲 ,“ 或 本 音 或 他 
音 或 混合 ,可 有 二 三 四 种 任意 结合 。” 各 种 音调 可 以 
有 丰富 的 组 合 和 变化 。“ 像 弓 和 箭 要 搭配 一 样 , 单 一 
方式 唱 不 出 优美 歌声 ,它们 交织 组 合 在 一 起 ,才能 
听 起 来 悦耳 动听 。” 再 说 作词 ,根据 不 同 的 表现 对 
象 ,确定 用 词 。 对 伟人 们 宜 潍 颂 , 对 卑劣 者 宜 贬 抑 ， 
对 能 够 抗衡 的 势均力敌 的 对 手 宜 驶 斥 , 让 所 有 的 人 
都 喜悦 ,强调 词语 和 表现 对 象 的 统一 。 


万 方 数据 


音乐 表演 方面 ,讲求 身体 姿势 和 面部 表情 与 
演唱 内 容 和 谐 统一 :“ 唱 鲁 体 民歌 要 露 骄 稚 相 ,站 立 
着 用 手 托 住 采 帮 ; 唱 祭礼 歌曲 要 净 身 ,眼下 视 , 虔 诚 
地 做 美好 路 跌 状 ; 唱 悟 因缘 的 歌 要 用 手势 ,并 做 足 
坐 或 美好 坐姿 ; 唱 尾 悔 歌 要 面 戴 差 刁 ,下 中 合掌 以 
表示 谦 茶 。 如 唱 赞美 歌 要 面 带 玄 色 , 唱 贬 抑 \ 抗 稀 
的 歌 要 带 威慑 貌 , 唱 悟 因 缘 的 歌 要 显 出 理解 之 状 ， 
唱 教 诚 歌 要 表露 告 诚 之 容 , 唱 性 悔 台 要 表现 恬 丧 之 
心 , 唱 欢乐 歌 要 露出 欣喜 之 情 。 "表演 者 在 演唱 时 ， 
身 与 心 ,举止 动作 与 表情 神态 的 完美 配合 ,可 以 再 
现 音乐 内 容 中 人 的 情感 的 动态 变化 ,活化 了 音乐 形 
式 的 生命 ,形象 地 传达 音乐 作品 的 美学 意义 。 

由 此 可 见 ,《 乐 论 ) 在 阐述 音乐 的 创作 和 表演 思 
想 时 ,突出 了 “ 寓 整 齐 于 变化 "的 原则 ,注重 在 音 , 词 
和 表演 各 个 要 素 及 其 相互 关联 中 凸显 圆满 完善 的 
特点 ,体现 了 “以 和 为 美 "的 思想 。 


二 、 以 和 为 美 "的 思想 形成 的 一 般 原 因 


音乐 是 以 在 时 间 上 流动 的 音响 为 物质 手段 来 
塑造 艺术 形象 ,主要 通过 表现 人 的 审美 感受 来 反映 
社会 生活 的 艺术 形式 .“ 和 ”的 观念 是 音乐 艺术 的 内 
在 的 必然 要 求 。 古 希腊 毕 达 哥 拉 斯 学 派 认为 ,“ 音 
乐 是 对 立 因 素 的 和 谐 的 统一 ,把 杂 多 导致 统一 ,把 
不 协调 导致 协调 。? 

首先 ,音乐 本 体 就 是 由 不 同 的 音调 按 一 定 方式 
组 织 起 来 ,形成 不 同音 调 之 间 和 谐 统一 关系 的 结构 
整体 。 音 调 是 音乐 形式 构成 的 基本 要 素 。 声 和 以 
成 乐 ”, 不 同音 调 的 和 谐 统一 ,才能 符合 听觉 感官 的 
生理 要 求 , 音 调 的 恰当 、 协 调 , 才 不 会 给 生理 感官 造 
成 过 度 的 有 害 的 刺激 。《 国 语 . 周 语 下 》 说 :“ 政 象 
乐 , 乐 从 和 ,和 从 平 。””* 所 谓 “ 乐 从 和 ”是 指 声音 
的 “ 清 浊 大小, 短 长 、 徐 疾 、 哀 乐 \ 刚 柔 、. 迟 速 , 高 下 、 
出 人 \ 周 疏 , 以 相 济 也 。Pe% 可见, 所 谓 “ 和 "主要 
表现 为 多 样 性 的 “ 相 杂 "和 对 立项 的 “ 相 济 。 mm 
“和 从 平 " 是 指使 音乐 中 诸 种 音调 构成 能 够 表达 情 
感 的 乐音 的 方法 ,也 就 是 把 相 异 的 东西 综合 统一 起 
来 。 在 这 里 ,“ 和 ”是 音乐 的 基本 原则 和 标准 。 因 为 
“和 ”是 自然 万 物 有 秩序 的 原理 ,也 是 世界 森 罗 万 象 
富有 生机 的 原因 。 “和 实生 物 , 同 则 不 继 “ 声 无 一 
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听 , 物 无 一 文 , 味 无 一 果 ` 即 是 说 ,单一 不 能 构成 
“和 ",“ 和 ' 必 须 是 多 样 性 的 统一 。 ”音调 的 和 谐 
统一 与 自然 万 物 的 普遍 规律 相通 ,一 致 。 在 这 种 
“和 ”的 观念 中 ,突出 了 差异 因素 的 统一 。 

其 次 ,音乐 实践 中 “和 "不 仅 指 音乐 形式 是 由 不 
同 因 素 以 一 定 的 组 织 方式 的 统一 ,而 且 指 音乐 形式 
与 人 的 感官 ,情感 等 心理 的 和 谐 ,更 是 指 音乐 "对 智 
者 . 黔 者 .男人 .女人 等 ,全 都 以 之 为 美的 ”, 即 促进 
社会 和 谐 的 功能 。 也 就 是 说 “ 乐 从 和 "是 指 “ 把 (一 ) 
音乐 (以 及 舞蹈 诗歌) 的 节律 与 (二 ) 自 然 界 事物 的 
运动 和 (三 ) 人 的 身心 情感 和 节奏 韵律 相对 照 呼应 ， 
以 组 织 ,构造 一 个 相互 感应 的 同 构 系 统 。 所 以 ， 音 
乐 和 各 种 艺术 价值 功能 就 在 去 建造 这 样 一 种 普遍 
性 的 情感 和 谐 的 形式 。”"” 在 这 里 ,自然 的 秩序 ， 
音乐 的 节奏 韵律 以 及 人 的 内 在 情感 三 者 之 间 同 构 
对 应 ,在 自然 、 人 与 音调 等 因素 和 谐 统 一 ,实现 了 音 
乐 的 艺术 价值 和 社会 功能 。 可 以 说 ,“ 以 和 为 美 "的 
音乐 美学 理想 ,不 仅 是 音乐 乐音 形式 的 要 求 , 而 且 
是 音乐 情感 内 容 表 达 的 规律 。 它 是 音乐 美感 价值 
实现 的 基本 原则 ,也 是 自然 万 物 “ 和 ”的 最 高 规律 的 
表现 。 

再 次 ,音乐 美感 传达 的 基本 结构 原则 ,是 把 不 
同 的 音乐 元 素 组 织 成 统一 谐 和 的 整体 。 这 主要 表 
现在 音乐 的 节奏 和 旋律 两 个 方面 :节奏 是 音乐 的 第 
一 要 素 , 它 “使 零散 的 单个 乐音 构成 有 序 地 组 合成 
乐 节 、 乐 句 \ 乐 段 乃 至 乐章 。 ?旋律 是 音 高 的 横 
向 线性 关系 ,是 乐音 结构 关系 的 良好 组 合 。 在 西藏 
传统 音乐 ,如 堆 谐 . 襄 玛 和 卡尔 鲁 歌 曲 中 ,虽然 “ 它 
们 之 间 的 音乐 风格 及 其 构成 各 自 音 乐风 格 的 旋律 
音调 和 调式 音阶 等 方面 存在 着 一 定 的 差异 。*"™” 
但 是 ,它们 的 “结构 逻辑 结构 框架 和 旋律 句法 等 结 
构 技 巧 和 表演 程式 等 方面 "具有 相近 性 。 它 们 的 结 
构 “ 主 要 由 固定 的 前 奏 、 变 化 的 中 间 段 落 和 固定 的 
后 奏 三 个 部 分 组 成 其 中 ,“ 前 奏 中 的 核心 音调 "由 
于 “核心 旋律 片断 的 重复 (包括 变化 重复 ) “得 
到 强化 ,确立 了 统一 的 音乐 风格 。 前 奏 之 后 的 各 个 
段落 便 是 前 奏 的 延伸 和 发 展 ,而 后 奏 则 是 包括 前 奏 
在 内 的 整个 音乐 结构 的 归纳 和 总 结 。"”" “由 此 构 
成 了 统一 的 音乐 风格 和 完整 的 结构 形态 。 固 定 与 
变化 的 结构 内 容 , 程 式 与 随 兴 的 结构 技法 ,都 是 融 
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万 方 数据 


差异 .变化 与 统一 \ 不 变 之 中 ,从 而 使 音响 在 时 间 的 
流动 变化 中 凸显 了 主旋律 。 可 以 说 “和 "是 音响 在 
时 间 流 动 中 表达 人 的 思想 情感 的 基本 规律 。 

最 后 ,从 音乐 创作 和 欣赏 的 思维 方式 来 看 , 综 
合 地 运用 各 种 心理 因素 ,发 挥 心理 因素 的 整体 能 
力 , 也 是 音乐 艺术 的 基本 规律 。 音 乐 是 诉 诸 听 觉 ， 
凭借 想象 产生 美感 效应 的 艺术 ,音乐 艺术 的 创作 和 
欣赏 ,依靠 艺术 思维 的 方式 。 艺 术 思 维 是 把 感觉 、 
想象 .情感 与 理性 等 思维 因素 综合 运用 的 方法 , 具 
有 整体 性 思维 的 特点 。 整 体 性 思维 是 把 思维 的 对 
象 看 做 一 个 未 经 主客 二 元 分 离 和 对 立 ,诸多 差异 性 
因素 和 谐 统一 的 整体 , 它 把 乐 与 人 的 同 构 对 应 作为 
追求 的 境界 。 与 西方 现代 音乐 创作 中 对 复 调 、 对 位 
等 数学 方法 的 理性 技术 追求 不 同 , 人 类 原初 的 音乐 
艺术 ,更 多 是 指 歌唱 艺术 ,来 源 于 质朴 自然 的 生活 
情感 《 乐 论 ) 阐 释 的 主要 对 象 是 “ 俱 生 乐 ”, 即 声 
乐 。 而 “以 和 为 美 ”的 美学 思想 强调 和 谐 统 一 的 提 
出 ,更 加 切合 当时 质朴 的 音乐 实践 ,更 加 贴近 音乐 
在 起 源 上 所 表现 出 人 与 自然 的 契合 关系 。 

这 种 “和 ”的 观念 , 即 “ 和 而 不 同 ” 的 和 谐 思想 ， 
影响 了 中 国 古代 “天 人 合 一 ”的 哲学 基本 立论 ,体现 
在 “以 和 为 贵 " 的 人 生理 想 和 "以 和 为 美 "的 美学 观 
念 中 。 可 以 说 , 源 自 于 音乐 实践 的 和 谐 观念 ,成 为 
中 国 传统 思想 的 核心 因素 。 西 方 现代 哲学 虽然 也 
追求 统一 和 谐 ,但 它 是 ”人 向 自然 立法 "过 程 中 , 巴 
盾 对 立 因素 斗争 的 结果 。 而 中 国 和 东方 的 哲学 强 
调 的 和 谐 ,是 有 差别 的 因素 的 统一 , 即 “ 和 而 不 同 ”， 
是 “ 道 法 自然 "的 结果 。 所 以 ， 西 方 现代 性 的 文化 
和 文明 主体 性 可 以 看 做 是 一 个 向 “外 部 "扩张 的 
“ 正 ` 向 主体 性 ,这 种 主体 性 的 内 部 差异 性 ,来 自 于 
它 的 内 部 对 外 部 “不 完美 :的 综合 ,因此 ,这 种 主体 
性 的 内 在 差异 被 看 成 一 种 需要 被 克服 的 缺点 ,从 而 
这 种 主体 性 及 其 内 部 差异 性 指向 一 种 抽象 的 同一 
性 。 与 此 不 同 , 东 方 文化 与 文明 传统 中 的 主体 性 机 
制 ,是 一 个 向 ‘内 部 ' 开 气 的 主体 性 ,是 一 种 “ 负 ' 的 
主体 性 ,这 种 主体 性 在 其 内 部 开发 出 的 差异 性 与 分 
朴 .曲折 本 身 , 正 是 构成 政治 性 的 正当 化 思维 和 正 
当 化 实践 的 动力 机 制 的 东西 ,因此 ,这 种 主体 内 部 
的 差异 性 和 内 在 的 分 朴 与 曲折 ,不 是 被 敌视 和 消灭 
的 对 象 ,而 是 需要 加 以 珍惜 和 尊崇 的 , 它 的 最 终 指 
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向 的 认可 ,包涵 这 种 内 在 差异 性 和 分 琉 曲折 的 价 
值 统一 性 .由 此 可 见 ,东方 式 的 和 谐 观念 和 思想 ， 
强调 差异 性 因素 的 统一 ,保留 了 音乐 实践 的 和 ” 规 
律 的 特点 。 

总 而 言 之 ,在 音乐 艺术 上 ,无 论 艺术 形式 和 情 
感 内 容 , 还 是 社会 功能 和 思维 方式 ,都 把 差异 因素 
的 和 谐 统一 作为 基本 原则 。 可 以 说 ,“ 和 和 而 不 同 ” 是 
音乐 艺术 的 基本 规律 。 音 乐 艺术 作为 人 的 审美 创 
作 活 动 ,体现 了 “以 和 为 美 ” 的 思想 ,反映 了 对 美 作 
为 合 目的 性 与 合 规律 性 统一 的 朴素 认识 。 


三 “以 和 为 美 "的 思想 形成 的 独特 原因 


《 乐 论 ) 中 和 谐 的 观念 和 思想 , 它 的 形成 还 是 西 
藏 传统 社会 自身 因素 影响 的 结果 。 西 藏 地 处 世界 
“第 三 极 ”, 气 候 高 寒 、. 氧 气 稀薄 , 自然 生态 环境 脆 
弱 , 自 然 环 境 与 人 的 生存 要 求 尖 锐 对 立 ,因而 ,在 人 
化 自然 的 过 程 中 ,特别 需要 在 尊重 自然 的 条 件 下 ， 
实现 自身 生存 的 目的 。 这 种 独特 自然 环境 下 的 社 
会 实践 ,把 人 与 自然 之 间 的 和 谐 作为 基本 的 前 提 和 
最 终 的 目标 。 这 一 点 构成 了 西藏 传统 社会 的 基础 ， 
也 是 西藏 地 区 人 们 存在 意识 和 其 他 一 切 意 识 中 的 
基本 原型 。 小 鸟 . 兔 子 和 大 象 的 图 画 ,形象 地 反映 
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带 来 树种 ,兔子 以 其 凌 而 为 之 施肥 ,猕猴 为 之 灌溉 
和 大 象 获得 了 树 荫 ,每 一 方 都 为 另 一 方 做 出 了 巨 
大 功德 。 这 是 一 个 自然 万 物 和 谐 相处 的 图 景 ,隐喻 
地 表达 了 人 与 人 合作 的 思想 。 可 以 说 , 自然 和 谐 的 
规律 启发 了 人 类 社会 和 谐 相处 的 智慧 ,和 谐 成 为 人 
的 社会 存在 的 基本 原则 。 

从 藏族 的 人 生 观 可 以 看 到 这 种 和 谐 观念 的 影 
响 。 受 到 原始 宗教 生命 轮回 观念 的 影响 ,藏族 把 死 
亡 看 做 生 的 延续 , 即 再 世 的 重生 。 这 种 对 待 生 与 死 
的 态度 和 观念 在 藏 传 佛教 那里 得 到 延续 和 强化 。 
“从 西藏 佛教 的 观点 来 看 ,我 们 可 以 把 整个 存在 分 
成 四 个 不 断 而 息息相关 的 实体 :(1) 生 (2) 临 终 和 死 
亡 (3) 死 后 (4) 转 世 。 它 们 可 以 称 为 四 种 中 阴 :(1) 
此 生 的 自然 中 阴 ,(2) 临 终 的 通过 中 阴 , (3) 法 性 的 
光明 中 阴 ,(4) 受 生 的 业 力 中 阴 。 "在 《西藏 度 亡 
经 》 里 ,我们 发 现 整个 生 和 死 被 当做 一 连 串 持续 在 
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改变 的 过 渡 实 体 , 称 为 “中 阴 ”。”*3 可 以 看 出 , 茂 
族 把 生 和 死 统 一 起 来 , 死 后 世界 是 光明 的 法 性 存 
在 ,是 本 真 的 世界 ,是 转世 的 关键 契机 。 西 方 把 死 
当做 生 的 对 立 和 和 否定 因素 ,在 西方 文化 中 ,主动 选 
择 的 自杀 行为 ,被 视 为 对 不 合 主体 意志 的 生存 现状 
的 弃 绝 和 否定 ,对 死 的 肯定 是 以 对 生 的 否定 实现 
的 ,将 生死 处 于 对 立 之 中 。 在 汉文 化 中 ,有 着 与 此 
相近 的 观念 。 死 就 是 人 生 的 完结 。 生 命 的 现实 存 
在 ,是 “ 修 齐 治平 "理想 实现 的 场所 和 前 提 。 而 “未 
知 生 下 知 死 "* 实 用 理性 的 逻辑 ,必然 把 死 作为 生 的 
对 立 因素 。 两 相 比较 ,可 以 看 出 藏族 人 齐 生死 的 观 
念 的 特点 。 在 他 们 那里 生 与 死 的 差异 性 因素 成 为 
和 谐 的 统一 整体 。 藏 传 佛教 是 藏族 的 普遍 信仰 , 它 
的 观念 从 根本 上 支撑 着 藏族 的 人 生态 度 和 价值 观 
念 。 佛 教 认为 绝对 的 真实 就 存在 于 我 们 的 经 验 世 
界 之 中 ,人 们 生活 在 现实 世界 之 中 ,应 当 通 过 对 现 
实 世界 的 思索 ,而 归 趣 于 对 解脱 境界 的 证 悟 。 所 
以 , 它 把 现实 人 生 当 做 实现 涅 哥 理 想 的 基础 ,提倡 
在 世 修炼 ,觉悟 成 佛 .藏族 人 则 把 出 世 的 信仰 和 入 
世 的 日 用 一 体 化 了 ,人 伦 日 用 完全 成 了 实现 终极 关 
切 ,达到 ' 香 巴 拉 ' 境 界 的 工具 和 手段 ”进而 形 
成 了 藏族 乐善好施 的 生活 方式 和 随 性 乐观 生活 态 
度 ,把 人 与 人 ,物质 与 精神 的 和 谐 当 做 人 生 的 理 
想 。 与 此 同时 ,对 和 谐 人 生 价 值 的 追求 ,也 从 深层 
支配 着 藏族 的 艺术 理想 和 美学 取向 。 

从 藏族 艺术 实践 来 看 ,也 表现 出 “以 和 为 美 ”的 
价值 取向 。 为 宗教 宣传 的 目的 , 藏 传 佛教 运用 大 量 
的 艺术 , 玛 尔 巴 《者 酒 方法 歌 》:“ 要 说 酿酒 的 方法 ， 
“ 身 语意 ' 灶 石 先 支 下 ,在 那 “ 空 性 " 锅 锅 里 , 放 进 “ 信 
仰 " 青 牺 粒 ,再 倒 “正念 慈悲 "水 , 烧 起 大 火 是 '“ 智 
慧 " ,搅和 匀 了 来 煮沸 。 空 性 ` 平 坝 的 中 间 , 铺 上 “大 
乐 "的 晒 垫 。 投 进 ' 教 诚 "之 酒 曲 ,加 上 “四 量 " 的 被 
社 。 酿 成 一 味 ' 的 酒 酷 , 盛 入 ' 行 ' 的 瓦 钠 里 ,方便 
智慧 "来 催 酒 。 发 成 五 智 ' 青 牺 酒 。 再 从 ' 九 欲 ? 小 
孔 里 , 滤 出 ‘无 漏 ' 甘 露 酒 。”"”%* 歌 中 带 引 号 的 词 ， 
全 是 佛学 术语 。 它 是 套用 民间 酒 赞 的 框架 来 宣扬 
宗教 思想 , 劝 人 一 心 修 佛 。 歌 中 把 生活 与 理念 . 世 
俗 与 宗教 ,在 世 与 出 世 统 一 起 来 。 对 立 因 素 在 藏 传 
佛教 的 观念 下 得 以 和 解 ,诸多 心理 因素 达到 平衡 ， 
其 审美 情感 表现 为 “至 情 " 或 “ 止 情 ”, 即 对 情感 的 超 
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越 ,实现 “ 静 穆 之 美 ”"“ 庄 严 之 美 "。 所 以 , 它 既 是 酒 
歌 也 是 道 歌 ,既是 日 常生 活 中 者 酒 方法 ,也 是 藏 传 
佛教 理念 的 形象 表现 。 在 西藏 "所 有 的 宗教 艺术 品 
都 被 统称 为 “古松 突 丹 "(可 以 理解 为 佛像 .佛经 和 
佛 塔 一 一 译 者 注 )。 藏 语 的 ‘ 丹 ' 意 思 是 “支持 '、“ 支 
撑 ,但 这 个 词 用 作 宗 教 内 容 方 面 时 ,英语 中 却 没 有 
相对 应 的 词 。 丹 "的 宗教 含义 是 帮助 崇拜 者 记忆 或 
回忆 起 宗教 艺术 品 的 象征 所 在 , 即 宗教 艺术 品 所 代 
表 的 真正 的 佛 或 神灵 。 因 而 “ 丹 "为 神 佛 所 依 。 举 
例 来 说 ,所 有 表现 佛 .神灵 或 圣 者 的 雕塑 像 省 属于 
“ 古 丹 ' (对 神 佛 身体 的 记忆 ); 所 有 的 文字 著作 皆 属 
于 ' 松 丹 `( 对 佛 语 的 记忆 ) ;与 宗教 修 习 直接 相关 的 
所 有 物品 ,如 佛 塔 , 坛 城 等 等 缘 属 于 “ 突 丹 “对 佛 之 
思想 ,意念 的 回忆 )。""oe% 艺术 是 宗教 精神 的 载体 
和 形象 化 的 表现 。 藏 传 佛教 的 雕塑 绘画 和 文学 等 
艺术 作品 ,都 是 信徒 们 崇拜 神 佛 的 象征 物 。 象 征 ， 
就 是 赋予 具体 的 物象 以 抽象 的 意义 的 方法 。 它 把 
具象 与 抽象 .形象 与 理念 完美 地 结合 ,成 为 一 个 和 
谐 的 整体 。 因 此 可 以 说 ,《 乐 论 》* 以 和 为 美 "的 音乐 
理想 ,反映 了 藏族 传统 艺术 审美 价值 的 普遍 取向 。 
从 深层 来 说 ,这 种 “以 和 为 美的 思想 ,反映 了 
藏 传 佛教 的 深刻 影响 。 藏 传 佛教 是 藏族 传统 社会 
意识 形态 的 主体 ,是 西藏 传统 社会 世界 观 和 方法 论 
的 来 源 。 从 藏 传 佛教 的 基本 理念 ,修行 方式 和 宗教 
实践 三 个 方面 来 看 , 藏 传 佛教 都 把 圆满 或 完善 视 为 
最 高 的 目的 ,表现 出 了 “以 和 为 美 ” 的 理念 和 思想 。 
首先 ,从 藏 传 佛教 的 基本 理念 来 看 ,认为 人 性 就 包 
含 着 佛 性 ,人 皆 可 以 成 佛 ,而 宇宙 本 体 和 佛法 佛 性 
就 存在 于 现实 事物 的 形象 之 中 。 藏 传 佛教 的 基本 
立论 ,用 我 国 台湾 佛教 学 者 李 孝 本 的 话 来 概括 就 
是 : “ 它 的 根本 思想 是 即 事 而 真 ,也 就 是 说 ,现实 事 
相 即 是 真理 ,所 以 它 重视 营 提 心 , 行 大 翡 行 , 特 设 方 
便 法 ,而 欲 使 人 于 现实 事 相 而 能 直观 宇宙 的 真 
理 '。 所 谓 ' 事 ' ,就 是 一 切 事 相 或 事物 ,也 包括 修 持 
者 的 肉体 。”"* 即 身 成 佛 就 是 把 佛法 佛 性 与 具体 形 
象 结合 , 即 圆满 和 完善 。 从 现象 学 的 观点 来 看 ,“ 即 
事 而 真 ”的 藏 传 佛教 立论 , 事 相 就 是 现象 或 本 体 , 它 
既 非 主观 ,也 非 客观 ;既是 主观 ,也 是 客观 。 是 去 除 
人 为 宰 制 , 自然 和 谐 的 本 真 。 其 次 ,从 藏 传 佛教 僧 
侣 的 修 持 方 法 来 看 , 现 观 是 藏 传 佛教 禅定 的 基本 修 
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持 方式 。 所 谓 现 观 ,“ 就 是 修 持 者 运用 直观 对 所 缘 
之 物 由 表 及 里 地 体验 ,使 所 缘 物 在 头脑 中 显明 ,并 
与 自己 合 一 ,进入 空 性 境界 。”"* 现 观 的 方式 从 根本 
来 说 ,就 是 通过 现实 事 相 直觉 地 体 认 世界 本 体 ,证 
悟 万 法 皆 空 。 直 觉 和 体验 的 思维 方式 ,否定 了 主客 
二 分 的 逻辑 分 析 与 推论 ,使 修 持 者 的 意念 与 所 缘 物 
的 形象 整体 契合 , 冥 然 合 一 。 最 后 ,从 宗教 实践 上 
来 看 , 藏 传 佛教 提倡 见 行 合 一 。 所 谓 见 ,就 是 修 习 
者 认识 。 佛 教 认 为 人 由 于 六 根 不 净 辽 和 人 生死 轮回 
的 苦海 中 ,体悟 到 五 蕴 皆 空 ,于 是 产生 了 大 离心 和 
菩提心。 所 谓 行 ,就 是 修 习 者 的 行为 。 为 自身 解脱 
和 普度 众生 ,在 实践 中 需 持 戒 修身 和 禅定 修 心 , 具 
体 而 言 ,佛教 提出 施舍 . 持 戒 . 忍 辱 、 精 进 、 静 虑 、 智 
慧 的 六 种 实践 方法 , 佛 书 称 之 为 "六 度 "。 度 的 寓意 
是 从 烦恼 的 此 岸 渡 到 觉悟 的 彼岸 。 见 是 行 的 基础 ， 
行 是 见 的 实践 , 见 行 合 一 才能 修成 正果 。 由 上 述 三 
个 方面 可 以 看 出 ,和 谐 是 藏 传 佛教 追求 的 境界 ,也 
是 它 的 价值 理想 。 

因此 ,“ 以 和 为 美 " 反 映 了 藏族 传统 文化 的 特 
点 ,在 藏族 传统 文化 的 价值 观念 中 处 于 核心 的 地 
位 。 它 是 以 《 乐 论 ) 为 代表 的 ,藏族 传统 文艺 美学 中 
“以 和 为 美 "思想 形成 的 独特 原因 。 

《 乐 论 ) 在 创作 和 表演 理论 上 体现 了 “以 和 为 
美 " 的 美学 思想 ,揭示 音乐 美学 的 基本 规律 。 这 种 
美学 思想 反映 了 西藏 传统 社会 中 人 生态 度 和 艺术 
实践 的 特点 ,在 深层 次 上 体现 了 藏 传 佛教 和 谐 思想 
与 实践 的 影响 。 
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更 登 磋 : 藏 语 声韵 : 字 性 分 类 与 组 合 规律 


强 弱 适中 故 名 中 性 。 后 加 字 的 作用 主要 体现 在 语 
音 、 词 汇 以 及 语法 等 方面 。 

其 中 d、s 可 以 做 再 后 加 字 , 构 成 复合 辅音 前 
尾 。 其 字 性 不 变 。 但 要 了 和解 它 们 两 个 在 这 种 情况 
下 相 加 的 前 一 个 字母 不 是 基 字 而 是 后 加 字 。s 可 以 
加 在 后 加 字 g、ng、b、m 四 个 后 面 ;d 可 以 加 在 nr.1l 
三 个 后 加 字 后 ( 古 藏 文 里 居多 ,现代 藏 文 里 极 少 ,也 
可 以 说 几乎 不 用 )。 


六 、 结 请 


在 进行 藏 语 声韵 分 析 研究 ,并 对 其 进行 抽样 等 
信息 处 理 研究 时 ,为 了 传统 与 现代 科学 技术 的 完美 
结合 .协调 发 展 , 我 们 首先 要 对 藏 文 的 字 性 分 析 和 
组 合 规律 进行 研究 ,这 样 才 可 以 很 好 地 进入 后 续 的 
研究 之 中 。 字 性 研究 是 非常 重要 的 一 环 ,研究 者 掌 
握 了 字 性 及 组 字 规 律 后 , 方 可 运用 计算 机 技术 对 茂 
语 的 语音 结构 和 语音 演变 等 进行 分 析 研 究 或 参数 
提取 。 


[ 注 释 ] 
GD 藏 语 中 除了 这 四 个 元 音 或 四 个 符号 外 ,每 个 辅音 字母 本 
身 含有 一 个 自然 元 音 ao 


@@ 阳 性 (pho)、 中 性 (ma-ning)、 阴 性 (mo)、 次 阴性 (shin-tu- 
mo) 和 极 阴性 (mo-gsham)。 

图 这 里 所 说 的 本 组 或 叫 同 组 的 ,是 指 三 十 个 辅音 字母 最 原 
始 的 分 组 :每 四 个 为 一 组 , 共 七 组 半 的 组 。 前 加 字 共 有 8- 
d-b-m-v 五 个 。g 的 本 组 字母 是 k-kh-g-ng;d 的 本 组 字母 
是 t-th-d-n;b 和 m 是 同一 组 的 它们 的 本 组 字母 是 p-ph-b- 
m;v 的 本 组 字母 是 zh-z-v=y。 

@ 即 前 加 字 g 与 本 组 基 字 k、kh、g、ng, 前 加 字 ? 与 本 组 基 字 t、 
也 \d、n, 前 加 字 b、m 与 本 组 基 字 p、ph、b、m, 前 加 字 ? 与 本 组 
基 字 zh\z、vy 不 相 加 。 
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